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Учебный план дошкольного учреждения регламентирован следующими документами:
1.   Основная образовательная программа дошкольного образования  Программа воспитания и обучения в детском саду / под ред. М.А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т.С. Комаровой. – 6-е изд., испр. и доп. – Москва: Мозаика – Синтез, 2008
2.    Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях (Сан ПиН 2.4.1. 3049-13). 

 Для обеспечения оптимальных гигиенических основ образовательного процесса непосредственно образовательная деятельность в дошкольной группе организована следующим образом:   

1. Максимально допустимое количество непосредственно образовательной деятельности планируется с учетом возрастных психофизических особенностей развития детей. Учебная нагрузка каждого ребенка состоит из часов, отведенных на основную и дополнительную образовательную деятельность. В сумме она не превышает допустимого объема учебной нагрузки для ребенка – дошкольника.

2. Учебная нагрузка по возрастным группам составляет:  

2-4 лет 
    Непосредственно образовательная деятельность осуществляется 10 раз в неделю  в утренний отрезок времени, продолжительностью 15 минут. Образовательная деятельность по физкультуре один раз в неделю проводится на улице.

    Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляет не менее 10 минут.

    В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводится физкультминутка.

    Образовательная деятельность по физкультуре проводится на воздухе, во время прогулки при отсутствии у детей медицинских противопоказаний, с учетом климатических особенностей состояния погоды. По содержанию занятие включает общеразвивающие упражнения, бег, ходьбу, подвижные игры, соответствующие возрасту и программным требованиям.

    Другие организованные формы двигательной активности в дошкольной группе включают:

       утреннюю гимнастику;

       гимнастику после дневного сна;

       физкультминутки и подвижные игры;

       спортивные упражнения, игры, соревнования.

3. В учебном плане предусмотрено время на образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов и самостоятельную деятельность детей.

       Учебный год длится с 1 сентября по 31 мая.

Учебный план МБДОУ ТР  Плоскошский детский сад
на 2024-2025 учебный год.

	Образовательная область
	Компонент образовательной области
	Образовательная деятельность
	Другие виды деятельности

	
	
	Подгруппа
	

	
	
	1-3 года
	3-4 года

3
	

	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (инвариантная часть)

	Физическое развитие


	Физическая культура

(ФИЗО)
	3


	3


	Утренняя гимнастика, подвижные игры физкультурные праздники, досуги, развлечения, физкультминутки, развитие движений на прогулке.
	Самостоятельное повторение основных видов движений, подвижные, спортивные игры, двигательная активность в течение дня.
	Индивидуальные задания на закрепление основных видов движений,

проведение утренней гимнастики, соблюдение режима дня, участие в физкультурных праздниках, досугах, развлечениях.

	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	-


	-


	Умения и навыки самообслуживания, этикет, закаливающие процедуры, физкультминутки, гимнастика после сна, дни здоровья.
	Сюжетно-ролевые игры, двигательная активность в течение дня, игры в уголке физкультуры.
	Формирование представлений о здоровом образе жизни через  информационное просвещение, соблюдение режима дня, проведение закаливающих процедур.

	Социально-коммуникативное развитие
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	-

-
	-

-
	Беседы, чтение и рассматривание книг, иллюстраций о родной стране, о защитниках Родины, символике страны, подготовка к государственным праздникам, коллективные работы, создание альбомов.
	Рассматривание книг, энциклопедий, иллюстраций, альбомов о культуре и  традициях, достопримечательностях, героях Российской армии, людях, прославивших нашу страну.
	Формирование представлений об истории семьи, о родной стране. Просмотр познавательных телепередач, личный пример взрослых.

	
	Ребёнок в семье и обществе
	
	
	
	
	

	
	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	-
	-


	Умения и навыки самообслуживания
	Хозяйственный опыт в повседневной жизни, самостоятельное выполнение гигиенических процедур.
	Формирование представлений о хозяйственном опыте.



	
	Формирование основ безопасности
	-


	-


	Беседы, чтение художественной литературы, игры, творческие задания, встречи  с интересными людьми, целевые наблюдения, экскурсии, упражнения «Где прячутся опасности».
	Настольно-печатные игры, сюжетно-ролевые игры, соблюдение правил безопасности в различных видах самостоятельной деятельности
	Участие в создании альбомов, коллекций,  организация встреч с интересными людьми. Соблюдение дома единых с детским садом требований к организации безопасности ребенка

	Познавательное развитие
	Формирование элементарных математических представлений
	1

-
	1

-
	Организация познавательно-исследовательской, проектной деятельности, коллекционирование, беседы, наблюдения, решение проблемных ситуаций, использование различных источников информации. Организация выставок, музеев, показ коллекций и т.д.

Продуктивная практическая деятельность.
	Дидактические и настольно-печатные игры, самостоятельная работа с конструкторами, математическим материалом, рассматривание энциклопедий, сбор материалов для коллекций, проектов и т.д.
	Активное участие

 в сборе

информации и оформлении материалов проектной, познавательно-исследовательской, конструктивной, продуктивной деятельности

 детей

	
	Развитие познавательной исследовательской деятельности
	
	
	
	
	

	
	Ознакомление с предметным окружением
	1
	1
	Беседы, чтение и рассматривание книг, иллюстраций о родной стране, о защитниках Родины, символике страны, подготовка к государственным праздникам, коллективные работы, создание альбомов.
	Рассматривание книг, энциклопедий, иллюстраций, альбомов о культуре и  традициях, достопримечательностях, героях Российской армии, людях, прославивших нашу страну.
	Формирование представлений об истории семьи, о родной стране. Просмотр познавательных телепередач, личный пример взрослых.

	
	Ознакомление с миром природы
	
	
	
	
	

	
	Ознакомление с социальным миром 
	
	
	
	
	

	Художественно-эстетическое развитие
	Приобщение к искусству
	0,5

0,5

0,5

0,5
	0,5

0,5

0,5

0,5
	Беседы, рассматривание репродукций картин известных художников, предметов народного декоративно-прикладного искусства. Оформление выставок.
	Рассматривание иллюстраций, альбомов об искусстве, настольно-печатные игры. Самостоятельная продуктивная деятельность.
	Участие в выставках и конкурсах творческих работ.

	
	Изобразительная деятельность
	Рисование

Аппликация

Лепка
	
	
	
	
	

	
	Конструктивно-модельная деятельн-ть
	
	
	
	
	

	
	Музыкальная деятел-ть
	2
	2
	Слушание музыки, хороводные игры. Подготовка к праздникам, развлечениям.
	Игра на детских музыкальных инструментах, пение знакомых песен.
	Участие в подготовке утренников, праздников, развлечений.

	Речевое развитие


	Развитие речи


	0,5


	0,5
	Обучение формам речевого этикета. Чтение, беседы по прочитанному, рассказывание, пересказывание.

Организация диалогов, полилогов, рассуждений по различным темам. Общение со взрослыми и сверстниками. Интегративная

деятельность.
	Общение и взаимодействие в сюжетно-ролевых, подвижных играх.

Все виды самостоятельной  деятельности, предполагающие общение со сверстниками.
	Общение, взаимодействие с окружающими людьми, соблюдение элементарных норм и правил вступления в разговор, поддержания и завершения общения.

	
	Художественная литература
	0,5


	0,5
	Формирование круга детского чтения.

Чтение, обсуждение прочитанного, использование различных видов театров, сочинение загадок, сказок, чтение стихотворений.
	Самостоятельная деятельность в книжном уголке и уголке театрализованной деятельности (рассматривание, инсценировка и т. д.)
	Ежедневное чтение дома, обсуждение прочитанного.

	Объем недельной образовательной нагрузки (обязательная часть)
	10 


	10
	
	
	

	Недельная нагрузка на одного ребёнка
	1ч. 40 мин
	2 ч. 30 мин
	
	
	


Расписание непосредственно образовательной деятельности

в дошкольной разновозрастной группе МБДОУ ТР  Плоскошский детский сад
	День недели
	№
	Виды деятельности
	Возрастная группа 

	
	
	
	2-3 года
	3-4 года

	Понедельник
	1
	О. О. «Познавательное развитие»

Раздел: Ознакомление с окружающим миром
	9.20 – 9.30
	9.20 – 9.35

	
	2
	О. О. «Художественно эстетическое развитие»

Раздел: «Музыкальное воспитание»
	9.45 – 9.55
	9.45 – 10.00

	Вторник
	1


	О. О. «Познавательное развитие»

Раздел: «ФЭМП» (формирование элементарных математических представлений)
	9.20 – 9.30
	9.20 – 9.35

	
	2
	О. О. «Физическое развитие»

Раздел: Физическая культура
	9.45 – 9.55
	9.45 – 10.00

	Среда
	1
	О. О. «Речевое развитие» 

Раздел: Развитие речи/Чтение художественной литературы
	9.20 – 9.30
	9.20 – 9.35

	
	2
	О.О. «Художественно- эстетическое развитие»

Раздел: «Музыкальное воспитание»


	9.45 – 9.55
	9.45 – 10.00

	Четверг
	1
	О.О. «Художественно- эстетическое развитие» 

Раздел: Лепка/Аппликация
	9.20 – 9.30
	9.20 – 9.35

	
	2
	О. О. «Физическое развитие»

Раздел: Физическая культура


	9.45 – 9.55
	9.45 – 10.00

	Пятница
	1
	О. О. «Художественно эстетическое развитие»

Раздел: Конструирование /Рисование
	9.20 – 9.30
	9.20 – 9.35

	
	2
	О. О. «Физическое развитие»

Раздел: Физическая культура 
	9.45 – 9.55
	9.45 – 10.00

	
	
	Итого
	10


