[image: C:\Users\Дом\Desktop\2025-10-07_11-29-33_winscan_to_pdf..jpeg]
[bookmark: _GoBack]Заведующий
МБДОУ Плоскошский  детский сад
________________Н.В.Решетова
Приказ № 75/1 
«29» «августа» 2025 года






Примерное 10-дневное сбалансированное меню 
организации питания детей в возрасте: от  1,5- 3 и от  3 до 7 лет
с 10 часовым пребыванием
в осеннее - зимний период
МБДОУ Плоскошский  детский сад












	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3]1 ДЕНЬ

	Наименование
блюда
	Выход
	1,5-3 лет
	с 3-7лет
	№ рецептуры

	
	1,5-3
	3-7
	Б
	Ж
	У
	ккал
	Б
	Ж
	У
	ккал
	

	Завтрак

	Каша манная с маслом
	150/4
	180/5
	3,40
	3,96
	22,94
	141,0
	4,52
	4,07
	30,57
	177
	168

	Чай с сахаром
	150/7
	180/7
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	392

	Булка «Любава с повидлом»
	25
	30
	2,13
	0,33
	13,92
	68,7
	3,19
	0,49
	20,43
	103
	1

	ИТОГО
	336
	402
	5,57
	4,30
	43,85
	237,70
	7,77
	4,58
	60,99
	320,0
	

	Второй завтрак

	Яблоко
	100
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	11001

	Обед

	Салат из моркови
	40
	60
	0,49
	0,038
	4,64
	20,92
	0,74
	0,05
	6,96
	31,38
	41

	Суп «Харчо»,с мясом птицы
	150
	200
	3,93
	4,9
	16,84
	120,88
	4,97
	6,19
	21,3
	152,84
	101

	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	150
	5,73
	4,06
	25,76
	162
	8,59
	6,09
	38,64
	243
	313

	Гуляш из отварного мяса
	80
	100
	10,28
	8,27
	2,64
	126,0
	13,75
	10,86
	3,49
	166,66
	277

	Кисель
	150
	180
	1,02
	-
	21,76
	87,14
	1,22
	-
	26,11
	104,57
	233

	Хлеб ржаной
	25
	30
	2,13
	0,33
	13,92
	68,7
	3,19
	0,49
	20,43
	103
	1

	ИТОГО
	545
	720
	23,58
	17,59
	85,53
	585,64
	32,46
	23,38
	116,93
	801,45
	

	Полдник

	Омлет натуральный с маслом
	80
	100
	7,21
	10,01
	1,79
	125
	9,01
	12,51
	2,24
	156,25
	110

	Чай с сахаром
	150/7
	180/7
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	392

	Хлеб пшеничный
	25
	30
	2,13
	0,33
	13,92
	68,7
	3,19
	0,49
	20,43
	103
	1

	ИТОГО
	262
	317
	9,38
	10,35
	22,70
	221,70
	12,26
	13,02
	32,66
	299,25
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	
	38,93
	32,64
	161,88
	1092,04
	52,89
	41,38
	220,38
	1467,70
	










	2 ДЕНЬ

	Наименование
блюда
	Выход
	1,5-3 лет
	с 3-7лет
	№ рецептуры

	
	1,5-3
	3-7
	Б
	Ж
	У
	ккал
	Б
	Ж
	У
	ккал
	

	Завтрак

	Каша вязкая пшеничная с маслом
	150/4
	180/5
	4,08
	4,08
	25,05
	153
	5,43
	4,23
	33,38
	193
	168

	Чай с сахаром
	150/7
	180/7
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	392

	Бутерброд с маслом
	20/4
	30/5
	1,71
	5,28
	10,23
	9,52
	3,06
	9,43
	18,27
	170
	1

	ИТОГО
	335
	407
	5,83
	9,37
	42,27
	190,52
	8,55
	13,68
	61,64
	403,00
	

	Второй завтрак

	Сок
	100
	150
	0,75
	-
	15,15
	64
	0,9
	-
	18,18
	76
	

	Обед

	Огурцы  соленые
	30
	50
	0,36
	0,05
	1,13
	6,3
	0,48
	0,06
	1,5
	8,4
	70

	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	150/4
	200/5
	0,09
	2,95
	7,64
	61,5
	1,81
	4,91
	12,74
	102,5
	57

	Жаркое по-домашнему
	150
	200
	18,35
	4,70
	16,32
	180
	22,02
	6,79
	19,95
	259
	276

	Компот из сухофруктов
	150
	180
	0,42
	-
	20,91
	85,34
	0,5
	-
	25,1
	102,4
	

	Хлеб ржаной
	25
	30
	2,13
	0,33
	13,92
	68,7
	3,19
	0,49
	20,43
	103
	1

	ИТОГО
	509
	665
	21,35
	8,03
	59,92
	401,84
	28,0
	12,25
	79,72
	575,30
	

	Полдник

	Сырники с маслом сливочным
	62
	83
	8,14
	1,57
	13,4
	100,3
	10,84
	2,09
	17,86
	133,7
	88

	Чай с сахаром
	150/7
	180/7
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	392

	ИТОГО
	219
	270
	8,18
	1,58
	20,39
	128,3
	10,96
	2,11
	27,85
	173,70
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	
	36,11
	18,98
	137,73
	784,66
	48,41
	28,04
	187,39
	1228,0
	











	3 ДЕНЬ

	Наименование
блюда
	Выход
	1,5-3 лет
	с 3-7лет
	№ рецептуры

	
	1,5-3
	3-7
	Б
	Ж
	У
	ккал
	Б
	Ж
	У
	ккал
	

	Завтрак

	Каша вязкая геркулесовая с маслом
	150/4
	180/5
	4,05
	5,69
	20,36
	149
	5,39
	6,38
	27,13
	187
	168

	Чай с сахаром
	150/7
	180/7
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	392

	Бутерброд с маслом
	20/4
	30/5
	1,71
	5,28
	10,23
	9,52
	3,06
	9,43
	18,27
	170
	1

	ИТОГО
	335
	407
	5,80
	10,98
	37,58
	186,52
	8,51
	15,83
	55,39
	397,00
	

	Второй завтрак

	Яблоко
	100
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	11001

	Обед

	Салат из свеклы
	40
	60
	0,77
	2,43
	3,34
	37,56
	0,85
	3,65
	5,19
	56,34
	33

	Рассольник со сметаной
	150/3
	200/5
	0,97
	3,04
	6,56
	62
	7,62
	5,06
	10,93
	104
	73

	Рагу из овощей с мясом
	120
	150
	16,3
	13,28
	11,03
	228
	21,71
	16,55
	15,02
	280
	

	Чай с сахаром
	150/7
	180/7
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	392

	Хлеб ржаной
	25
	30
	2,13
	0,33
	13,92
	68,7
	3,19
	0,49
	20,43
	103
	1

	ИТОГО
	495
	632
	20,21
	19,09
	41,84
	424,26
	33,43
	25,77
	61,56
	583,34
	

	Полдник

	Булочка с повидлом
	60
	80
	3,45
	1,40
	33,33
	159,6
	4,6
	1,87
	44,44
	212,8
	454

	Какао с молоком
	150
	180
	3,15
	2,72
	12,96
	89
	4,2
	3,6
	17,28
	118,67
	136

	ИТОГО
	210
	260
	6,6
	4,12
	46,29
	248,6
	8,8
	5,47
	61,72
	331,47
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	
	59,05
	34,59
	135,51
	906,38
	51,14
	47,47
	188,47
	1358,81
	












	4 ДЕНЬ

	Наименование
блюда
	Выход
	1,5-3 лет
	с 3-7лет
	№ рецептуры

	
	1,5-3
	3-7
	Б
	Ж
	У
	ккал
	Б
	Ж
	У
	ккал
	

	Завтрак

	Каша рисовая с маслом
	150/4
	180/5
	4,72
	7,68
	27,63
	200,78
	5,55
	9,03
	32,5
	236,21
	283

	Чай с сахаром
	150/7
	180/7
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	392

	Бутерброд с маслом
	20/4
	30/5
	1,71
	5,28
	10,23
	9,52
	3,06
	9,43
	18,27
	170
	1

	ИТОГО
	335
	407
	6,47
	12,97
	44,85
	238,30
	8,67
	18,48
	60,76
	446,21
	

	Второй завтрак

	Сок
	100
	150
	0,75
	-
	15,15
	64
	0,9
	-
	18,18
	76
	

	Обед

	Салат из белокочанной капусты
	40
	60
	0,56
	2,43
	3,6
	34,96
	0,84
	3,64
	5,41
	52,44
	20

	Суп вермишелевый
	150
	200
	1,61
	1,70
	10,2
	62,8
	2,68
	2,83
	17,14
	104,7
	233

	Пюре картофельное
	100
	150
	2,04
	3,2
	13,62
	92
	3,06
	4,8
	20,43
	138
	321

	Котлеты рыбные
	60
	80
	7,98
	4,72
	3,12
	87,0
	10,59
	6,47
	4,17
	228
	248

	Компот из сухофруктов
	150
	180
	0,42
	-
	20,91
	85,34
	0,5
	-
	25,1
	102,4
	

	Хлеб ржаной
	25
	30
	2,13
	0,33
	13,92
	68,7
	3,19
	0,49
	20,43
	103
	1

	ИТОГО
	525
	700
	14,74
	12,38
	65,37
	430,8
	20,86
	18,23
	92,68
	728,54
	

	Полдник

	Оладьи со сгущенным молоком
	100/15
	130/15
	9,96
	12,5
	54,5
	372
	12,2
	10,29
	70,7
	429
	449

	Чай с сахаром
	150/7
	180/7
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	392

	ИТОГО
	272
	332
	10
	12,51
	61,49
	400,0
	12,06
	10,94
	80,69
	469
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	
	46,14
	47,81
	248,63
	1528,94
	62,51
	62,24
	339,58
	2395,85
	


	






	5 ДЕНЬ

	Наименование
блюда
	Выход
	1,5-3 лет
	с 3-7лет
	№ рецептуры

	
	1,5-3
	3-7
	Б
	Ж
	У
	ккал
	Б
	Ж
	У
	ккал
	

	Завтрак

	Каша вязкая пшенная с маслом
	150/4
	180/5
	4,27
	4,86
	24,48
	159
	5,67
	5,28
	32,55
	200
	168

	Чай с сахаром
	150/7
	180/7
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	392

	Вафли
	60
	60
	1,68
	1,98
	46,38
	210
	1,68
	1,98
	46,38
	210
	607

	ИТОГО
	371
	432
	5,99
	6,85
	77,85
	397
	7,41
	7,28
	88,92
	450
	

	Второй завтрак

	Сок
	100
	150
	0,75
	-
	15,15
	64
	0,9
	-
	18,18
	76
	

	Обед

	Огурцы  соленые
	30
	50
	0,36
	0,05
	1,13
	6,3
	0,48
	0,06
	1,5
	8,4
	70

	Суп картофельный со сметаной
	150/3
	200/5
	1,4
	1,69
	9,98
	61
	2,34
	2,82
	16,71
	101
	77

	Голубцы ленивые
	120
	160
	10,22
	9,94
	4,22
	171,22
	13,63
	13,25
	5,63
	228,29
	382

	Кисель
	150
	180
	1,02
	-
	21,76
	87,14
	1,22
	-
	26,11
	104,57
	233

	Соус томатный
	30
	50
	0,32
	1,12
	2,08
	20,07
	0,54
	1,86
	3,46
	33,46
	465

	Хлеб пшеничный
	25
	30
	2,13
	0,33
	13,92
	68,7
	3,19
	0,49
	20,43
	103
	1

	ИТОГО
	508
	675
	15,45
	13,13
	53,09
	414,43
	21,4
	18,48
	73,84
	578,72
	

	Полдник

	Макароны отварные с сыром
	125/20
	175/20
	3,29
	10,01
	22,71
	218
	11,17
	10,28
	31,78
	264
	206

	Чай с сахаром
	150/7
	180/7
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	392

	Хлеб пшеничный
	25
	30
	2,13
	0,33
	13,92
	68,7
	3,19
	0,49
	20,43
	103
	1

	ИТОГО
	332
	417
	5,46
	10,35
	23,62
	314,70
	14,42
	10,79
	62,20
	407,0
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	
	27,65
	30,33
	169,71
	1190,13
	44,13
	36,55
	243,14
	1511,72
	










	6 ДЕНЬ

	Наименование
блюда
	Выход
	1,5-3 лет
	с 3-7лет
	№ рецептуры

	
	1,5-3
	3-7
	Б
	Ж
	У
	ккал
	Б
	Ж
	У
	ккал
	

	Завтрак

	Каша манная с маслом
	150/4
	180/5
	3,40
	3,96
	22,94
	141,0
	4,52
	4,07
	30,57
	177
	168

	Чай с сахаром
	150/7
	180/7
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	392

	Булка «Любава с повидлом»
	25
	30
	2,13
	0,33
	13,92
	68,7
	3,19
	0,49
	20,43
	103
	1

	ИТОГО
	336
	402
	5,57
	4,30
	43,85
	237,70
	7,77
	4,58
	60,99
	320,0
	

	Второй завтрак

	Яблоко
	100
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	11001

	Обед

	Салат из свеклы
	40
	60
	0,77
	2,43
	3,34
	37,56
	0,85
	3,65
	5,19
	56,34
	33

	Суп гороховый
	150
	200
	3,29
	3,07
	9,79
	81
	5,49
	5,27
	16,32
	135
	81

	Плов из отварной птицы
	150
	180
	26,53
	32,33
	29,29
	532,93
	31,84
	38,80
	35,14
	639,51
	124

	Кисель
	150
	180
	1,02
	-
	21,76
	87,14
	1,22
	-
	26,11
	104,57
	233

	Хлеб ржаной
	25
	30
	2,13
	0,33
	13,92
	68,7
	3,19
	0,49
	20,43
	103
	1

	ИТОГО
	515
	650
	33,33
	35,78
	75,89
	776,07
	42,22
	44,62
	99,50
	990,48
	

	Полдник

	Булочка сдобная
	50
	80
	3,64
	6,26
	26,96
	179
	5,82
	10,01
	43,13
	286
	469

	Чай с сахаром
	150/7
	180/7
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	392

	ИТОГО
	207
	267
	3,68
	6,27
	33,95
	207
	5,88
	10,03
	53,12
	326
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	
	42,98
	46,75
	163,49
	1267,77
	125,50
	59,63
	223,41
	1683,48
	












	7 ДЕНЬ

	Наименование
блюда
	Выход
	1,5-3 лет
	с 3-7лет
	№ рецептуры

	
	1,5-3
	3-7
	Б
	Ж
	У
	ккал
	Б
	Ж
	У
	ккал
	

	Завтрак

	Каша вязкая геркулесовая с маслом
	150/4
	180/5
	4,05
	5,69
	20,36
	149
	5,39
	6,38
	27,13
	187
	168

	Чай с сахаром
	150/7
	180/7
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	392

	Бутерброд с маслом
	20/4
	30/5
	1,71
	5,28
	10,23
	9,52
	3,06
	9,43
	18,27
	170
	1

	ИТОГО
	335
	407
	5,80
	10,98
	37,58
	186,52
	8,51
	15,83
	55,39
	397,00
	

	Второй завтрак

	Яблоко
	100
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	11001

	Обед

	Огурцы  соленые
	30
	50
	0,36
	0,05
	1,13
	6,3
	0,48
	0,06
	1,5
	8,4
	70

	Суп свекольный со сметаной
	150/3
	200/5
	1,15
	3,8
	7,47
	62,49
	1,92
	6,33
	10,05
	104,12
	

	Жаркое по-домашнему
	150
	200
	18,35
	4,70
	16,32
	180
	22,02
	6,79
	19,95
	259
	276

	Компот из сухофруктов
	150
	180
	0,42
	-
	20,91
	85,34
	0,5
	-
	25,1
	102,4
	

	Хлеб ржаной
	25
	30
	2,13
	0,33
	13,92
	68,7
	3,19
	0,49
	20,43
	103
	1

	ИТОГО
	508
	665
	22,41
	8,88
	59,75
	402,83
	3,19
	13,67
	77,03
	576,92
	

	Полдник

	Ватрушка с творогом
	60
	70
	7,08
	2,63
	41,81
	219,07
	8,26
	3,07
	48,78
	255,58
	

	Чай с сахаром
	150/7
	180/7
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	392

	ИТОГО
	217
	257
	7,12
	2,64
	48,80
	247,07
	8,32
	3,09
	58,77
	295,58
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	
	36,08
	22,50
	161,28
	900,42
	20,92
	32,59
	209,37
	1345,5
	











	8 ДЕНЬ

	Наименование
блюда
	Выход
	1,5-3 лет
	с 3-7лет
	№ рецептуры

	
	1,5-3
	3-7
	Б
	Ж
	У
	ккал
	Б
	Ж
	У
	ккал
	

	Завтрак

	Каша гречневая вязкая
	150/4
	180/5
	4,67
	4,86
	20,94
	146
	6,21
	5,28
	27,90
	184,0
	168

	Чай с сахаром
	150/7
	180/7
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	392

	Бутерброд с маслом
	20/4
	30/5
	1,71
	5,28
	10,23
	9,52
	3,06
	9,43
	18,27
	170
	1

	ИТОГО
	335
	407
	6,42
	10,15
	38,16
	183,52
	9,33
	14,73
	56,16
	394,0
	

	Второй завтрак

	Сок
	100
	150
	0,75
	-
	15,15
	64
	0,9
	-
	18,18
	76
	

	Обед

	Салат из моркови
	40
	60
	0,4
	4,06
	1,84
	45,56
	0,6
	6,09
	2,76
	68,35
	41

	Щи из капусты со сметаной
	150/3
	200/5
	1,04
	2,93
	5,09
	35
	1,74
	4,88
	9,21
	85
	67

	Макароны отварные с маслом
	100
	150
	3,67
	3,01
	17,63
	112
	5,50
	4,57
	26,44
	168
	

	Фрикадельки из птицы
	60
	80
	8,82
	7,88
	5,85
	130
	11,82
	10,55
	7,7
	173
	308

	Соус томатный
	30
	50
	0,32
	1,12
	2,08
	20,07
	0,54
	1,86
	3,46
	33,46
	465

	Кисель
	150
	180
	1,02
	-
	21,76
	87,14
	1,22
	-
	26,11
	104,57
	233

	Хлеб ржаной
	25
	30
	2,13
	0,33
	13,92
	68,7
	3,19
	0,49
	20,43
	103
	1

	ИТОГО
	558
	755
	17,4
	19,33
	68,17
	498,47
	24,61
	28,44
	96,11
	735,38
	

	Полдник

	Манник
	50
	60
	4,29
	8,22
	24,07
	145,3
	5,15
	9,86
	28,88
	186,9
	274

	Чай с сахаром
	150/7
	180/7
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	392

	ИТОГО
	207
	247
	4,33
	8,23
	31,06
	173,30
	515,12
	9,88
	38,87
	226,90
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	
	28,90
	37,71
	152,54
	919,29
	549,96
	53,05
	209,32
	1432,28
	











	9 ДЕНЬ

	Наименование
блюда
	Выход
	1,5-3 лет
	с 3-7лет
	№ рецептуры

	
	1,5-3
	3-7
	Б
	Ж
	У
	ккал
	Б
	Ж
	У
	ккал
	

	Завтрак

	Каша ячневая вязкая с маслом
	150/4
	180/5
	3,30
	4,06
	21,24
	136,0
	4,39
	4,20
	28,3
	169
	168

	Чай с сахаром
	150/7
	180/7
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	392

	Бутерброд с маслом
	20/4
	30/5
	1,71
	5,28
	10,23
	9,52
	3,06
	9,43
	18,27
	170
	1

	ИТОГО
	335
	407
	5,05
	9,35
	38,46
	173,52
	7,51
	13,65
	56,56
	379
	

	Второй завтрак

	Яблоко
	100
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	11001

	Обед

	Салат из белокочанной капусты
	40
	60
	0,56
	2,43
	3,6
	34,96
	0,84
	3,64
	5,41
	52,44
	20

	Суп рыбный
	150
	200
	8
	2,46
	4,02
	69,7
	10,57
	3,29
	5,36
	92,99
	41

	Гуляш из отварного мяса
	80
	100
	10,28
	8,27
	2,64
	126,0
	13,75
	10,86
	3,49
	166,66
	277

	Пюре картофельное
	100
	150
	2,04
	3,2
	13,62
	92
	3,06
	4,8
	20,43
	138
	321

	Чай с сахаром
	150/7
	180/7
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	392

	Хлеб ржаной
	25
	30
	2,13
	0,33
	13,92
	68,7
	3,19
	0,49
	20,43
	103
	1

	ИТОГО
	552
	727
	23,05
	16,77
	44,79
	419,36
	31,47
	23,10
	65,11
	593,09
	

	Полдник

	Блинчики со сгущенным молоком
	75/10
	75/10
	6,24
	8,1
	34,31
	234
	6,24
	8,1
	34,31
	234
	265

	Какао с молоком
	150
	180
	3,15
	2,72
	12,96
	89
	4,2
	3,6
	17,28
	118,67
	136

	ИТОГО
	235
	265
	9,39
	10,82
	47,27
	323
	10,44
	11,7
	51,59
	352,67
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	
	37,89
	37,34
	140,32
	962,88
	49,82
	48,85
	183,06
	1371,76
	













	10 ДЕНЬ

	Наименование
блюда
	Выход
	1,5-3 лет
	с 3-7лет
	№ рецептуры

	
	1,5-3
	3-7
	Б
	Ж
	У
	ккал
	Б
	Ж
	У
	ккал
	

	Завтрак

	Суп молочный с макаронными изделиями
	150
	170
	4,3
	3,5
	14,12
	108
	7,18
	6,5
	23,54
	181
	93

	Чай с сахаром
	150/7
	180/7
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	392

	Вафли
	60
	60
	1,68
	1,98
	46,38
	210
	1,68
	1,98
	46,38
	210
	607

	ИТОГО
	367
	417
	6,02
	5,49
	67,49
	346
	8,92
	8,50
	79,97
	431
	

	Второй завтрак

	Сок
	100
	150
	0,75
	-
	15,15
	64
	0,9
	-
	18,18
	76
	

	Обед

	Огурцы  соленые
	30
	50
	0,36
	0,05
	1,13
	6,3
	0,48
	0,06
	1,5
	8,4
	70

	Суп крестьянский со сметаной
	180/3
	200/5
	1,80
	3,96
	11,75
	84,96
	2,51
	5,52
	16,39
	118,51
	204

	Капуста тушеная с мясом
	100
	150
	14,29
	11,71
	9,73
	201
	19,7
	15,0
	13,65
	269
	336

	Компот из сухофруктов
	150
	180
	0,42
	-
	20,91
	85,34
	0,5
	-
	25,1
	102,4
	

	Хлеб ржаной
	25
	30
	2,13
	0,33
	13,92
	68,7
	3,19
	0,49
	20,43
	103
	1

	ИТОГО
	488
	615
	19,0
	16,05
	57,44
	446,3
	26,38
	21,07
	77,07
	601,31
	

	Полдник

	Салат из свекры
	40
	60
	0,77
	2,43
	3,34
	37,56
	0,85
	3,65
	5,19
	56,34
	33

	Яйцо вареное
	½ шт.
	1 шт.
	2,54
	2,3
	 0,14
	31,5
	5,08
	4,6
	 0,28
	63
	78

	Чай с сахаром
	150/7
	180/7
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	392

	Хлеб пшеничный
	25
	30
	2,13
	0,33
	13,92
	68,7
	3,19
	0,49
	20,43
	103
	1

	ИТОГО
	222,5
	278
	5,48
	5,07
	24,39
	165,76
	9,15
	8,76
	35,89
	262,34
	

	ИТОГО ЗА 
ДЕНЬ
	
	
	31,25
	26,61
	164,47
	1022,06
	45,35
	38,33
	211,11
	1370,65
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